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2 jours

Formations dirigées par un instructeur

Objectif

e S'assimiler et apercevoir ses comportements en groupe

e Connaitre les autres afin de pouvoir mieux communiquer et résister face
au stress

e Appliquer des régles de vie communes dans un contexte open space en
sachant se détendre en communauté

Profil population cible

* Tout public

Examen de certification

Prérequis :

Aucun pré-requis nécessaire pour suivre la formation travailler en open space
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Smartfuture

Pla

Les facettes de la vie professionnelle en Open space

cours

Diagnostiquer son style d'organisation, ses raisons de stress et ses
propres mécanismes d'échec

Mesurer ses marges de manceuvre et saisir les pressions sur son propre
emploi du temps

Réviser ses habitudes

Reconnaitre les atouts de I'open-space pour la cohésion d'équipe

.

mportance de la compréhension dans un open space

« Identifier ce qui est important pour soi
* Visionner les messages qui nous gouvernent
« Identifier ses besoins indépendamment des besoins des autres
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Appli de no! t ts dans un open space

Maftriser la flexibilité en apprenant les normes de détente

Savoir dire non, savoir s'affirmer et savoir créer sa bulle de protection
S'organiser plus efficacement et identifier ses voleurs et ses gardiens du temps
Accommoder et personnaliser son espace

Les régles du travail en groupe dans un Open space

Avoir les comportements adaptés au travail en groupe dans un Open
space, ou dans un lieu de travail partagé

Avoir le sens du savoir vivre en open space, ou dans un environnement
professionnel

Spécifier, distinguer et appliquer les régles de travail en communauté
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Apprendre a gérer les conflits et son stress dans un open space

.

Améliorer sa capacité d'écoute et son empathie pour mieux communiquer
Se rendre compte de ses propres comportements face aux conflits
Accréditer son point de vue dans le respect d'autrui

Manger ses émotions pour maitriser son stress

.
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