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Durée:
1 jours

Formations dirigées par un instructeur

Profil population cible

Objectif  

Assimiler les règles de déroulement d’une réunion 
Initier la parole en travaillant son affirmation de soi 
Organiser le discours et céder la parole à chacun des participants durant
une réunion

La formation animation d'une réunion participative s'adresse à des salariés
d'entreprise souhaitant développer leurs compétences en assertivité, en
organisation de réunions et en prise de parole en public
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Examen de certification
N/A

Prérequis :

Aucun prérequis n'est nécessaire pour suivre la formation animation d'une réunion
participative
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Plan du cours

Comprendre la différence entre la relation groupe, l’animateur et le
participant 
Différencier l'autorité, la prise et la perte de pouvoir, savoir se
positionner en fonction des instants
Préciser les positions de chacun, la progression vers une solution
commune

Dépasser sa passivité, vaincre son trac et gérer ses émotions
Comprendre la mécanique de l’assertivité
Etablir la synchronisation pour avoir une communication efficace
Décrypter le regard des autres et les gestes qui parlent

Améliorer la notion d'écoute active et passive
Positiver son discours et s’ouvrir vers les échanges

Positiver ses questions et son vocabulaire
Canaliser son agressivité dans le cadre de situations complexes

Module 1

Module 2

La compréhension des phénomènes de groupe productive 

Avantager l’organisation et les échanges constructifs entre les participants de la
réunion
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