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Durée:
1 jours

Formations dirigées par un instructeur

Profil population cible

Objectif  

Utiliser sa voix en tant qu’un outil d'échange et de communication 
Orner et maîtriser sa voix afin d’améliorer la qualité de l'expression orale
Nuancer et projeter sa voix pour accentuer l'impact de la parole
Accentuer le potentiel de conviction pour accrocher l'écoute et l'attention
de son public 

Chefs d'entreprise, cadres dirigeants
Conférenciers
Managers
Formateurs
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Examen de certification
N/A

Prérequis :

Il est recommandé d'animer des réunions ou de prendre la parole en public pour
suivre la formation maîtriser sa voix
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Plan du cours

Positionner sa voix pour rendre un dialogue vivant et attirant
Entraîner sa voix qui est le canal de la communication verbal
Détecter les particularités et le principe de fonctionnement physique de la
voix

Reconnaître et maîtriser les accents naturels et expressifs de la
voix

Travail sur le timbre de sa voix
Intervenir sur la modulation
Adapter et travailler sa portée 

Module 1

Module 2

La voix est un outil de communication

Améliorer et intensifier les potentiels de sa voix
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Maîtriser l'articulation en appuyant sur les consonnes pour une bonne
écoute
Maîtriser le rythme du tempo et des silences

Redresser un mot, une phrase ou une idée 
Stimuler les silences
Administrer le rythme

Comprendre la modulation en utilisant l'expressivité de sa voix
De la douceur à la puissance
Ajouter à la parole un relief et un contraste nécessaire pour rendre
vivant son discours 

Module 3

Savoir convaincre grâce à sa voix captivante
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