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1 jours

Formations dirigées par un instructeur
Objectif

« Opter pour des méthodes techniques afin de réveiller sa créativité et
améliorer sa réflexion

« L'appréhension des processus essentiels de la créativité individuelle

« Utiliser les dans des contextes professionnels comme les produits et les
services nouveaux ; I'amélioration des modes de fonctionnement et la
cohésion d'équipes

Profil population cible

« Toute personne souhaitant connaitre les freins et les leviers du processus
créatif pour libérer son potentiel et développer ses capacités créatives

Examen de certification

N/A

Prérequis

Aucun prérequis nécessaire pour suivre la formation créativité et innovation
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Les fondamentaux de la créativité

cours

e Comprendre le processus créatif du cerveau
* Admettre les processus liés a la créativité
* Distinguer son profil créatif et ses plans personnelles de créativité

Les postures facilitant la créativité et I'innovation en entreprise

Entre divergence et convergence, appliquer des régles de jeu
créatif

Annuler les jugements et étre plus empathique

Collectionner les angles de vue et étre plus souple

Se lancer dans I'originalité en sortant du cadre

Remuer ses états personnels de réveur, réaliste, et critique
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S'entrainer aux techniques de créativité
* Il existe 8 moyens simples et efficaces pour des applications immédiates dans son
contexte professionnel :
o Les techniques associatives par exemple I'arbre a idées, la carte mentale, et
I'association de mots
o Les techniques analogiques c’est comme
o Les techniques antithétiques comme le scénario catastrophe, le portrait en creux
o Les techniques oniriques comme le photolangage et la planéte
o Efc
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